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ETRENDKIEGESZITO TABLETTA CINKTARTALMANAK MEGHATAROZASA
KOMPLEXOMETRIAS TITRALASSAL

Az étrendkiegészits tablettak olyan élelmiszerek, amelyek a hagyoményos étrend kiegészitését szolgaljak,
és koncentralt forméban tartalmaznak asvanyi anyagokat, tdpanyagokat vagy egyéb taplélkozasi vagy
élettani hatassal rendelkez6 anyagokat.

A cink kiemelkedd szerepet tolt be a szervezetben lezajlé enzimatikus folyamatok szabélyozdsdban és a
sejtmembrénok ellendlléképességének fenntartasdban. Szabdlyozza a hormonok szintézisének folyamatat
is, igy kdzvetett Gton befolydsolja a hormonrendszer megfeleld miikddését. FeinStieknek napi 15
milligramm bevitelére van sziikségilk az egészség megdrzéséhez. Etrendiinkben féként fehérjében gazdag
ételekkel {pl. halakkal, huasokkal) és olajos magvakkal vesszik magunkhoz. Cink utdnpdtlas
kiegyensulyozatlan tapldlkozds vagy egyes betegségek, gydgyszeres kirdk esetén lehet szilkseges. A
cinktartalmu étrendkiegészité tablettékban a hatdanyag tébbnyire ZnO vagy szerves cink vegyliletek {pl.
citrat, pikolinat vagy metionin vegyiletek) formajaban talathaté meg.

Feladatod egy étrendkiegészité tabletta cinktartalmanak meghatdrozdsa lesz, mégpedig
komplexometrids titrélds alkalmazasdval. A komplexometrids titréldsokat fémionok meghatarozdsara
alkalmazzuk, alapjukat a fémion és a titrdloszer reakcidjaban képz&dd nagyon stabil vegyilet (4n. komplex
vegylilet) |étrejotte képezi. Indikdtorként olyan szines vegyiiletek alkalmazhatdk, amelyek a titrdloszernél
nagysagrendekkel gyengébb kotéssel, de szintén képesek reverzibilisen megk&tni {(komplexaini) a kérdéses
fémiont, mikdzhen a sziniik megvéltozik. A komplexometrias titralasok végpontjaban ennek megfeleléen az
indikétor szine azért valtozik meg, mert ekkorra a titral6szer az dsszes fémiont elragadja az indikatortdl, és
igy annak szabad szine tiinik el6. Az oldat pH-ja jelentésen befolydsolja a komplex vegyﬂﬁetek stabilitasdt,
ezért a mérendd oldatok pH-jat kézel allandd értéken kell tartanunk. Ezt sav-bazis puffer hozzdaddsaval
valositjuk meg. Az egyik leggyakrabban alkalmazott komplexometrids titralészer az etilén-diamin-
tetraecetsav, réviden EDTE, amely a legtdbb fémion meghatdrozdséra alkalmas. A fémion-EDTE komplexek

altalaban szintelenek, ami az indikdtor szinvaltozasénak észlelése szempontjabdl is elényds.




A kapott ismeretlen oldat egy 0,5000 gramm tomeg( tabletta hig sésavban valo felolddsaval késziilt. Az
oldatban taldlhaté Zn** ionok koncentraciéjat EDTE titraldssal kell meghataroznod, pH=5,5 urotropin
puffer jelenlétében. Egy cinkion egy EDTE molekuldval reagdl, az aldbbi egyenlet szerint:
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Utmutatd a meghatarozashoz

Egy 6l zar6 mintatarté edényben kaptad meg a fent leirt mddon elékészitett ismeretlen oldatot. A minta
sorszamat ne felejtsd el beirni az aldbbi tablazatba, az azonositd kddodat (ez egy betlibél és egy
haromjegy(i szAmbdl allé kdéd, amit a helyszam alatt taldlsz meg, fehér papirra nyomtatva) pedig a lap bal
fels$ sarkdban talalhaté rovatba! Az ismeretlen oldatot a tolcsér segitségével maradék nélkil mosd &t a
100,00 cm® térfogatt mérslombikba, majd a lombikot téltsd jelre desztillalt vizzel és alaposan razd dssze.

A titralast pontosan 0,01998 mol/dm® koncentraciéji EDTE-mérdoldattal és egy precizids, tefloncsapos
biirettaval fogod végezni. A szlik szdji birettdt dévatosan, a fézlpoharat lassan déntve toltsd fel
mérdoldattal, hogy elkeriild a légbuborékok biirettdba jutdsat!

A mérélombikbél 10,00 cm®-es oldatrészletet kell a titrald edényekbe pipettdznod. Egyszerre mindig
csak egy oldatot készits el mérésre! A titralandé oldatrészlethez 5,5-6 cm? urotropin puffert adj hozza a
kiadott miianyag transzfer pipettaval (ez 0,5 cm®-es beosztasokkal és 3 cm’ teljes térfogattal rendelkezik). A
kimért oldat részletbe ezutan tegyél két gyufafejnyi mennyiségl poritott metiltimolkék indikatort, az erre a
célra mellékelt kis mlianyag kanalat haszndlva. Az oldatot allandd keverés mellett addig kell titrdlnod az
EDTE-mérdoldattal, amig az indikdtor szine kékb&! siargaba nem viéltozik. Egy probatitrélést és harom

pontos titralast végezz!

Feladatok és kérdések
1. ird fel a ZnO és a sdsav kdzdtt lejatszodd kémiai reakcié egyenletét!



2. A mérési adatokat és az eredményeket ird be az alébbi tabldzatba! A szdmitdsokat ezen lap aljdn, és

szitkség esetén a lap hatoldaldn végezd! A leolvasott fogydsokat két tizedesjegy pontossaggal, a tobbi

eredményt négy értékesjegy pontossaggal add meg! A Zn

a ZnO moltémege 81,41 g/mol.

atomtomege 65,38 g/mol,

A minta sorszama:
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A leolvasott mérfoldat fogyasok: 1. titrdlds: | e cm

2. titrdlds: | e, em?

3. titrdlds: | e cm®
A mérfoldat dtlagfogydsa: em?
A titrdlé edényekben atlagosan taldlt Zn®* anyagmennyisége: | e mmol
A mérSlombikban taldlt Zn* koncentracié: | s mmol/dm®
Zn® anyagmennyiség a tablettdban: 1 L mmaol
Atabletta ZnO tartalma: | m/m%

Szamitasok:




