Mészaros Livia:
Az Apéczaibél a Nobel-dij kiosztasra

A kérés egyszerden hangzott: ,,.Szerkesztjiik a tavalyi tanév évkonyvét. J6 lenne,
ha Osszefoglalnad kutatdsaidat, eredményeidet, utazdsaidat, tapasztalataidat™.
El6szor, nem fogod elhinni, megdébbentem. Miért? Miért éppen én? Nagyké-
plen hangzik, ugye? Taldn mire az frdsom végére érsz, megértesz. Aztan meg
valaki megrdzott. Figyelj! Gondolj mdr bele, hol voltdl és hovd mész! Hany
embernek adatik meg ez 19 éves kordra? Persze kiviilr6l nézve ez igaz. Csak
innen beliilrél furcsa. Mert nem érzem Ugy, hogy mas lennék, mint barmelyik
korosztalyombeli. Most is, hogy ezeket a sorokat irom, arra gondolok, hogy
Szabolcsi tandr ur lesz az els6, aki ezt dtolvassa, és szokds szerint méar megint
késésben vagyok...De tény. Idén ott leszek a Nobel-dij kiosztdsan én, a volt
apéczais, a kis SOTE-s (na j6, SE-s) diak. Es az ut iddig az Apaczain keresztiil
vitt. Bar nem mondom, hogy simdn. ..

Ne szépitsem a dolgot. Aki emlékszik még ram (didk, tandr egyarant), nem
voltam egy egyszerii eset. Azért mentem komplexesnek, hogy egyszer orvos
legyen belSlem. Az els6 két évben mégis nemigen taldltam a helyem. Az 6kor
iranti szenvedélyes érdeklGdésem miatt (ma is igen biiszke vagyok, hogy kis
elss apdczaisként megnyertem a Horvath Mihdly torténelemversenyt) tobb
tandrom 1s bdlcsésznek akart kiildeni. Nemigen értették, hogy aki ilyen
szenvedéllyel szercti Romat, a latint és az 6gorogot szerelmesen szivja magaba,
micrt hajtogatja, hogy orvos akar lenni. Pedig az a mdsik éppoly szenvedélyem
volt. de fogalmazzuk dgy, hogy “nem latszott™. Vagy nem volt olyan latvéanyos.
Nehéz ezt megfogalmazni. Természettudomanyos targyakbdl sokkal inkdbb
dijazzdk a tanulmdnyi versenyek el6keld helyen végzett, tobbnyire valéban
hihetetlen tudasanyaggal rendelkezé didkjait, mint azt, akit valami mds vagy
masként érdekel... hogy is fogalmazzam?! Jobban érdekelt ugyanis, amit az 6ran
hallottam, ha a tantdrgyak mesterséges hatdrait 4tlépve "biolégia’ vagy “fizika’
keveredett a "kémidba’, vagy akdr amikor nem kaptunk valaszt valamire, mert
egyszerien még senki sem tudta azt. Lehet, hogy szentségtorés, de nem
€lveztem a feladatok folyamatos megoldasat és késziilést akdr versenyre, akar
csak azért, hogy ‘szdmot adhassak hatalmas tudasomrol’. Viszont haldlra kor-
moltem magam az orvosegyetem kozépiskoldasok szdmédra meghirdetett mole-
kuldris biologiai, immunolégiai Kurzusain, ahol hozzdérnd tudésok olyan dol-
gokrol beszeltek, amitdl elakad az ember Iélegzete. .. (huh, ez nagyon fellengzds
volt, de probald csak ki...).

Szoval ennyi clég volt, hogy a szokdsos apdczais versenyzési stilust kissé
megkeriilve a kutatds és a Kutaté Didkok Orszdgos Szovetsége felé forduljak.
Sokan nem tudjdk, hogy Iétezik ez a szervezet, mi t6bb, egy volt apdczais,
Csermely Péter professzor szervezi. A KOSZ (a rovidités sem semmi. nem?)
célja az, hogy mar kozépiskolds korunkban megismerkedhessiink a lehetésé-
gekkel. hogy ne vegyiink zsakbamacskat, amikor az A és B lapokon 5 vagy akdr
6 évre is lekotjiik magunkat egy olyan egyetemen, ami taldn nem nyujt végiil egy

64

e el e e meh v o

T ——————

i
2
;




életre $z616 hivatast. Minden évben kiadnak egy mentorlistat, amely olyan
kutaték névsorat tartalmazza, akik szivesen latjak a kozeplskolasokat Ok ezt
gy mondjdk, olyan embereket, akiknek meg rengeteg kérdése van, és nem ron-
totta el 8ket az egyetem. Es ott vannak a mar emlitett felejthetetlen szombat dél-
elétti eléadasok, ahol egyetemi oktatk szabadidejiiket feldldozva kis “pisisek-
nek” tudoményt magyaraznak nagy szeretettel. A KOSZ mentorlistajdban talal-
tam ra Timar Jozsef professzorra és Laddnyi Andrea dr-ra, akik lehetdséget ad-
tak szamomra, hogy belekdstoljak abba, hogy mi is az a KUTATAS.

Szekeres tandr iir, Mészdros Livia és Vdrnai Timea eszmecseréje a tetdteraszon

Hét nem fenékig tejfel. Sok-sok rutinfeldat, amit meg kell tanulni, de mégis
egy Ujsziilottnek, mint tudjuk, minden Gj. RNS-t izoldlni, tumorsejteket tenyész-
teni...azt hiszed, a csodik vildgaba keriiltél, pedig aki évek 6ta csindlja, annak
unalmas rutinfeladat. De neked kihivds, aminek meg kell felelni. Azt a napot,
amikor az elsé dltalam 6ntott gélen meglttam az elsé altalam, a sajat magam
altal tenyésztett tumorsejtekbdl izoldlt RNS-r6l késziilt RT-PCR uténi csikot,
életem legdiadalmasabb napjai kozott fogom szamontartani. Pedig egy jo
asszisztensnek napi rutinfeladat (ma mdr nekem is). Miben kiilonbozott mégis
egy asszisztens kiképzéstdl az alapvetd titkok elsajatitdsa ebben a kezdeti id6-
szakban? Abban, ami utina kovetkezett. Mivel én tudtam, mert ez a labo-
ratérium megtanitotta nekem, hogy ezek csak az eszkozok. Ha midr tudom
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hasznalni 6ket, akkor lesz egy sajdt feladatom, egy sajdt kis kérdésem, amire EN
KERESHETEM MEG A VALASZT. Amikor majd akkor egy 16kott kis csik j JO
helyen jelenik meg, akkor mdr csindltam valamit. Es eljott az az id6 is. Most mar
Hordtiussal egysorbcm all nadlam a WT1 génr6l atirt mRNS és fehérje. mert volt
olyan j6, és tényleg megjelent azokban a franya melanéma sejtekben. Hétvégéket
€s egész nydri sziinetet toltottem el a laborban, és hidd el, még a szaga is
orommel] t6lt el (a fenol-kloroform gondoskodik errdl a “kellemes hattérrél™).

Most ha leirnam, mi volt a munkam lényege, nem biztos, hogy elég lenne
hozza a hely. Talan diohéjban annyi, hogy ennek a génnek a megjelenése egész-
séges ember vérében, hdt legaldbbis gyands. Birkinek a vérét egyszerd moleku-
laris biolégiai mddszerrel (ez az a bizonyos RT-PCR technika) megszirhetjiik,
hogy jelen van-e. Melanémads (ezt most definidlom, mert mindig eltévesztik:
melanocitdk azaz a pigmentek bioszintézisét végz§ sejtek rosszindulatd elval-
tozasa, amely mar meglévs, vagy éppen kialakuld festékes anyajegyekbdl indul
ki) betegnél igy azt jelentheti, hogy az dttétet adé tumorsejtek mar a keringésben
vannak, és ez az orvos szamara diagnosztikus értékd lehet.

Amikorra eddig az eredményig elértem, mar meg is 6regedtem. Barmilyen
furcsa, de ahhoz. hogy beszélhessek a munkdamrél, mint gyerek” tudomanyos
diakkoros, azaz KOSZ-os ez volt az utolsé el6tti év. Kiilonben is, elég anyag
gyllt 6ssze ahhoz, hogy elinduljak a Tudomdnyos Diakkorok I1. Orszagos Kon-
ferenciajin. Negyedikes voltam. Erettségire és felvételire ke@zultem{ de dgy
éreztem, még soha életemben nem volt valami ennyire fontos, mint ez a verseny.
Ugy éreztem, itt kell megfelelnem a sajat elvarasaimnak, mert ez az a teriilet,
amit élvezek, €s nem kel] gbresolnom, hogy elég példat oldottam-e meg, hogy
eredményesen szerepelhessek. Biokémia szekcidban indultam, ahol végiil le—
melt elsé dijat kaptam. Es innen indult az a hihetetlen dt, amin nem volt meg-
allas. Ennek az eredménynek koszonhetem azt a nehéz kérdést tette fel nekem a
KOSZ, hogy a nyaramat Izraelben vagy az USA-ban szeretném-e tolteni mint
kutaté didk. Az utdbbit valasztottam. Kozben elindultam a XII. Ifjisagi Tudo-
manyos €s Innovaciés versenyen, ahol szintén elsé dijat kaptam. Ez mar annyira
az év végén volt, hogy a palyamunkdkat bemutat6é kiallitison, amikor nem
WTI1-r6l magyardztam, akkor a német egységesitést, vagy Petdfit tanultam.
Masért is j6 volt azonban, hogy mindkét versenyt megnyertem. Egyrész engem
valasztottak, hogy decemberben részt vehessek az International Youth Science
Seminar-on, ahol tobb érdekes program kozétt, legnagyobb attrakcidként részt
vehetek a Nobel-dij kiosztdsan, mdsrészt tagja lehettem a magyar csapatnak a
13. EU Contest for young Scientists-en.

Az tanév vége igy érdekesen alakult. Az utolsé héten hétfén felvételiztem,
kedden Erettségiztem. csiitortokon is felvételiztem és pénteken mér az Egyesiilt
Allamok felé repiiltem. Ott ugyanis egy Howard Hughes Medical Institute
/Montgomery Public Schools/National Institutes of Health (NIH) program ke-
retében kéthetes molekuldris bioldgiai képzésben vettem részt, majd hat hétig
dolgozhattam a vildg egyik legjobb tudomdnyos kutaté kézpontjaban, a Natio-
nal Institutes of Health-ben. Gondolj bele. Ennek hallatin még tapasztalt kutatok
is nagyot nyclnek, mert ha toméren akarom Osszefoglalni, az NIH nem semmi.
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A cstcsok csucsa, de legaldbbis az egyik csics. Ez szamomra kettGt jelentett.
Hihctetlen, hogy mibe lathatok bele zsenge korom ellenére, és hogy most aztdn
ossze kell szednem magam, hogy bizonyitsak. Csermely pmtesszm biztatéd
leveleinek lényege az volt, hogy lazits, Livia, érezd jol magad, ja és ne felejtsd
el, hogy te vagy az elsé magyar gyerek ezen a programon, rajtad mulik, hogy
hogy it¢lnek meg benniinket... Na, ettSl teljesen ellazultam... Azért elég hamar
rajottem, hogy keményen megdldpomtl tudds birtokosa vagyok, és kedell az
onbizalmam helyrebillenni (volt, aki azt mondta, hogy ki sem billent...). Azért
biiszke vagyok ra, hogy jové nydrra visszavarnak a National Human Genome
Research Institute Cancer Genetics Branch-ébe, a DNS-chip laboratériumba, igy
biztos lehetek benne, hogy nem hoztam szégyent a magyar didkokra.

Mikor hazajottem, tovabb porogtek az események. Elkezdtem a Semmelweis
Egyctem Altaldnos Orvostudomanyi Karét, de mint mar emlitettem, rogton el is
mentem Bécsbe a 13. EU Contest for young Scientists-ra, ahol remekil éreztem
magam, és nagyon sok hozzam hasonlé fiatallal ismerkedtem meg. Most itthon
vagyok, sokat tanulok az egyetemen, és decemberben elmegyek a Nobel-di]
kiosztdsra. Azt kérdezed, hogy érzem magam? Hat képzeld el, hogy ki kell
allnom egy tucat Nobel-dijas és nagytudasd tdrsaim (a vildg minden részérdl)
elé, és egy tizperces eladasban dsszefoglalni a WT1-gén csikjanak térténetét a
melanéma sejtekben. Es ennyi tapasztalat utdn a v11dgbdn ma mar tudom, hogy
az a boldog csoda, amit atéltem, mikor el§szor meglattam azt a csikot, az az
eredmény milyen Kicsi porszem a tudomany vildgaban. De persze az enyém.
Ezért fogok ott allni. Kérlek, mint volt, jelenlegi vagy reménybeli apéczais,
szorits nekem!

Késziilddik az utdnpotlds
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